ergo Mode d’emploi

Asseyez-vous au fond du siége et veillez a avoir les pieds bien
a plat sur le sol.

Montez ou baissez I'assise en soulevant la premiére manette
plate située a droite de votre siege.

Relachez la manette lorsque I'angle a l'articulation du genou est
a environ 90°.

Descendez du siége et abaissez la deuxiéme manette située
a droite.

Tenez l'assise par le co6té avant de la pousser vers I'avant ou
vers l'arriere.

@ Une bonne profondeur doit permettre le passage d’une main
entre le bout de I'assise et le creux poplité (arriére du genou).

Réglez la hauteur du dossier en appuyant sur la manette
située a l'arriére, sous le dossier, tout en le relevant ou le
baissant.

Relachez la manette lorsque le dossier est a la bonne hauteur.

Tirez vers le haut la manette située a gauche de votre siege
pour régler le siége en bascule libre.

Poussez cette manette vers le bas pour fixer le siege dans une
position définie.

Pour modifier l'intensité de la bascule, tournez la premiére
manette située a droite en-dessous de l'assise.

Tournez vers l'avant pour durcir la tension, et dans le sens
inverse pour la relacher.

@ Ce réglage est trés précis et nous vous recommandons de
prendre le temps de le faire avec soin, et de demander de l'aide
a votre distributeur pour toute question.

quant au réglage et a I'utilisation de votre siege, nous vous invitons Gze rq O

a vous rapprocher de votre distributeur local ou a nous contacter. Postes de travail o ergonomiques



